
Especialista en Terapia Dialéctica Comportamental





EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

ÍNDICE

1 | Somos
Euroinnova 2 | Rankings 3 | Alianzas y

acreditaciones

4 |
By EDUCA
EDTECH
Group 5 | Metodología

LXP 6 |
Razones por
las que
elegir
Euroinnova

7 | Financiación
y Becas 8 | Métodos de

pago 9 | Programa
Formativo

10 | Temario 11 | Contacto

https://euroinnova.edu.es/curso-terapia-dialectica-comportamental


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Especialista en Terapia Dialéctica Comportamental

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
La terapia dialéctica conductual es un tratamiento cognitivo-conductual centrado en la enseñanza de
habilidades psicosociales, este tratamiento combina diversas técnicas cognitivo-conductuales,
dirigidas a la regulación emocional y pruebas de realidad, con los conceptos de tolerancia a la angustia,
aceptación y la plenitud de conciencia. La forma de expresar nuestras emociones es muy importante
para la salud mental, la disregulación emocional puede provocar trastornos mentales. Con este curso
en Terapia Dialéctica Comportamental obtendrás unos conocimientos especializados en este ámbito y
podrás mejorar la calidad de vida tanto de los pacientes como la tuya propia.

Objetivos
Este Curso de Terapia Dialéctica Comportamental facilitará el alcance de los siguientes objetivos
establecidos: Conocer las bases teóricas de la terapia dialéctica comportamental. Llevar a cabo una
terapia individual en la terapia dialéctica comportamental. Aprender el entrenamiento de habilidades
de aceptación y de cambio. Conocer los diferentes ámbitos de aplicación de la terapia dialéctica
comportamental. Apoyo empírico de la terapia dialéctica comportamental.

A quién va dirigido
El curso en Terapia Dialéctica Comportamental va dirigido a todos aquellos profesionales de medicina,
psicología y de las ciencias de la salud que estén interesadas en los trastornos mentales.

Para qué te prepara
El curso de Especialista en Terapia Dialéctica Comportamental te prepara para poner en práctica las
intervenciones psicoterapéuticas basadas en la terapia dialéctica conductual.

Salidas laborales
Con este Curso de Terapia Dialétcia Comportamental, ampliarás tu formación en el ámbito de la
mediación social. Asimimo, reforzarás tus expectativas laborales en hospitales y centros de salud
mental.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES TEÓRICAS DE LA TERAPIA DIALÉCTICA COMPORTAMENTAL

Disregulación emocional persistente1.
El modelo teórico que sustenta la terapia dialéctica comportamental2.

- La perspectiva dialéctica1.
- La teoría biosocial2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VISIÓN GENERAL DE LA TERAPIA DIALÉCTICA COMPORTAMENTAL

Introducción1.
Modos de aplicación del tratamiento2.
Estructura del programa de tratamiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA TERAPIA INDIVIDUAL EN LA TERAPIA DIALÉCTICA COMPORTAMENTAL

Introducción: jerarquía de prioridades1.
Estrategias dialécticas2.
Estrategias esenciales3.

- Estrategias de validación1.
- Estrategias de solución de problemas2.

Estrategias de cambio4.
Estrategias estilísticas5.
Estrategias de gestión del caso6.
Estrategias estructurales7.
Conclusiones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES: HABILIDADES DE ACEPTACIÓN

Introducción al entrenamiento en habilidades1.
Habilidades de atención plena (mindfulness)2.

- Los estados mentales y la mente sabia1.
- Habilidades “qué”2.
- Habilidades “cómo”3.

Habilidades de tolerancia al malestar3.
- Habilidades de supervivencia a las crisis1.
- Habilidades de aceptación de la realidad2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES: HABILIDADES DE CAMBIO

Habilidades de regulación emocional1.
- Habilidades para comprender y nombrar las emociones1.
- Habilidades para cambiar las respuestas emocionales2.
- Habilidades para reducir la vulnerabilidad emocional3.

Habilidades de eficacia interpersonal2.
- Principales habilidades de eficacia interpersonal1.
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- Habilidades para construir y terminar relaciones2.
- Caminando por el sendero del medio (walking the middle path)3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ÁMBITOS DE APLICACIÓN DE LA TERAPIA DIALÉCTICA COMPORTAMENTAL

Trastornos de uso de sustancias comórbidos al trastorno límite de la personalidad1.
Trastornos de la conducta alimentaria2.
Adolescentes con riesgo de suicidio3.
Familiares de personas con trastornos emocionales4.
Otras adaptaciones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. APOYO EMPÍRICODE LA TERAPIA DIALÉCTICA COMPORTAMENTAL

Estudios para evaluar la terapia dialéctica comportamental estándar1.
- Estudios no controlados1.
- Estudios controlados2.

Estudios sobre la eficacia del entrenamiento en habilidades2.

EDITORIAL ACADÉMICA Y TÉCNICA: Índice de libro Terapia dialéctica comportamental, García Palacios,
Azucena · Navarro Haro, M.ª Vicenta . Publicado por Editorial Síntesis
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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