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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/monitor-aquaerobic-salud-deportiva
https://euroinnova.edu.es/monitor-aquaerobic-salud-deportiva/#solicitarinfo

#c1Y euroiNnNOVA AE[1Y
RQO[ES memaons vun sveron LoE)
))ﬂ"’duumm““g ,ﬂ"ﬂun\.\*“&

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Monitor de Aquaerobic + Salud Deportiva (Doble Titulacién con 5 1 b licita inF o .
Créditos ECTS) Ver curso en la we Solicita informacion gratls

Monitor de Aquaerobic + Salud Deportiva (Doble Titulacion con 5 Créditos ECTS)

DURACION
0325 horas

MODALIDAD
OOnline

CREDITO
05 ECTS

CENTRO DE FORMACION:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

Doble Titulacién: - Titulacion de Monitor de Aquaerobic con 200 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién
Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion
online por QS World University Rankings - Titulaciéon Universitaria en Salud Deportiva con 5
Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la
funcién publica docente en todas las CC. AA., segin R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE
2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de formacién permanente del profesorado de
la Universidad Antonio de Nebrija

o ) CUALIFICA2 . »
4 ﬂn Titulacion Expedida por G Titulacion Avalada para el
“g EUROINNOVA Euroinnova International g Desarrollo de las Competencias
nisd sl - Profesionales R.D. 1224/2009

www.euroinnova.edu.es
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR %
www.euroinnova.edu.es
m m L LTD
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DESCRIPCION

Hoy en dia, la evolucion de las practicas fisicas de ocio en la sociedad, revela que las
actividades acuaticas de acondicionamiento fisico saludable a través de la musicay la
recreacion se consolidan de manera importante. El aquaerdbic persigue el objetivo del
desarrollo de la expresiéon corporal y sentido del ritmo, la asimilacién de ejercicios, y la
mejora de las cualidades fisicas y habilidades en el medio acuatico, dentro de un ambiente
distendido donde los alumnos se integran gracias a la musica y la atencién que ésta exige. En
el ambito del deporte, es necesario tener unos conocimientos basicos sobre los beneficios y
sobre los cuidados que debemos tener a la hora de realizar practicas deportivas, ya sean de
competicion o simplemente recreativas. Es por ello que, el presente curso de Monitor de
Aquaerobic + Salud Deportiva establece un acercamiento a los contenidos indispensables
sobre la salud deportiva y el aquaerédbic.

OBJETIVOS

e Conocer las bases anatémicas implicadas en el movimiento y la actividad fisica en
relacion al aparato locomotor.

e Analizar la fisiologia implicada en la actividad fisica, en cuanto a la fisiologia muscular,
sistemas energéticos y la contraccién muscular del cuerpo humano.

e Definir el aquaerébic dentro de las actividades acudticas y ambitos de actuacién, junto
a los objetivos y principios de las actividades en el medio acudtico.

¢ Analizar la actividad del aquaerébic junto a sus beneficios, variantes que presenta, asi
como la clase de aquaerdbic, su material, las partes de la sesidn o sus pasos basicos.

e |dentificar la estructura ritmica en el aquaerébic, atendiendo a la musica en una sesién
de aquaerdbic, la coreografia y su construccién a través de los métodos mas
relevantes.

 Definir las cualidades y capacidades Fisicas, junto a las coordinativas, asi como las que
se trabajan con el aquaerébic.

e Determinar la actividad del aquaerébic en personas de la 32 edad como actividad
recomendada por su bajo impacto.

e Estudiar la programacion y organizacion de actividades de aquaerébic, analizando los
elementos de la programacién, la teoria y practica de las técnicas de programacién, y
explicando cémo debe realizarse un programa'y las cualidades del monitor.

e Conocer las principales lesiones deportivas, en cuanto a su recuperaciéon y prevencion,
la actuacion a llevar a cabo en primeros auxilios y los métodos de rescate y salvamento
acuatico.

e Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva.

e Conocery reconocer la importancia que posee el masaje en la salud deportiva.

e Verificar y clasificar los distintos tipos de vendaje en funcién de sus caracteristicas.

. AENOR [| AENOR ..
www.euroinnova.edu.es {|lQNET
— )
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¢ Reconocer laimportancia de una buena alimentacién en la practica deportiva.
e Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los mismos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este curso de Monitor de Aquaerobic + Salud Deportiva estd dirigido a todas aquellas
personas que quieren dedicarse a este mundo profesional.

PARA QUE TE PREPARA

Con la realizacién del curso de Monitor de Aquaerobic + Salud Deportiva se adquiriran los
conocimientos necesarios para desarrollar actividades y/o sesiones de aquaerdbicy sus
variantes /aquadancing, aquastep, aquafitness,... entre otros, a través del estudio de la
musica para preparar las sesiones. El presente curso de Monitor de Aquaerobic + Salud
Deportiva te prepara para adquirir los conocimientos necesarios sobre la salud deportiva
haciendo especial hincapié en las actuaciones que se llevan a cabo conociendo las lesiones
producidas por las practicas deportivas.

SALIDAS LABORALES

El presente curso capacita al alumnado para poder desempenar actividades como Monitor
de aquaeroébic, Monitor de aquafitness, Monitor de aquadancing. El presente curso permite
ampliar el conocimiento tanto en el mundo deportivo como en el &mbito sanitario, por lo
que permite el desarrollo de la actividad profesional de manera individual o colectiva junto
con otros profesionales.

. AENOR || AENOR BN
www.euroinnova.edu.es sooe | {IQNET
(oo | [omr | * LTD
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MATERIALES DIDACTICOS
—— |

Manual tedrico: Salud Deportiva

Manual tedrico: Monitor de Aquaerébic
Paquete SCORM: Salud Deportiva
Paquete SCORM: Monitor de Aquaerébic

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR j§] AENOR 2
www.euroinnova.edu.es :
s | e T )
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
Lesose
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM

|Im éﬂ UNIVERSIDAD udima
* NEBRIJA UCAM
SEMARAD CATOLICA DE MURCIA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

utc ¢La ™

Universidad Tres Culturas

LOTTUS

EDUCATION

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
* X %
FONDO
Junta SOCIAL
de Andalucia EUROPEO

Q 7
e

.

Cxd

. Unién Europea

et &

DE LA CALIDAD AMBIENTAL
15014001

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

J Microsoft®

ffice

s (O

Specialist

dAMADEUS

Your technology partner

software

www.euroinnova.edu.es

) AA

VERS),
§
—

]}

&
DE &

UANE UTEG
(=) W UDAVINCI

N

Adobe

Accredited Technical Associate

HP ExpertONE

A UCAV
2 R S A S -

www.ucavila.es

Centro
Universitario

e©CAMPUS

UNIVERSITY

CERTIFIED
ASSOCIATE

Google

for Education
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Programa Formativo

PARTE 1. MONITOR DE AQUAEROBIC
MODULO 1. FUNDAMENTOS BIOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA DEL CUERPO HUMANO

1. El aparato locomotor
2. Sistema osteoarticular
1. - Los huesos
2. - Funciones de los huesos
3. - Division del esqueleto humano
4. - Columna vertebral
5. -Tronco
6. - Extremidades
7. - Cartilagos
8. - Articulaciones y movimiento
9. - Los ligamentos
3. Sistema muscular
1. - Funciones del sistema muscular
2. -Inervacién de los musculos
3. - Clasificaciéon muscular
4. - Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL CUERPO HUMANO

1. Fisiologia muscular y sistemas energéticos
1. - Sistema energético: ATP
2. Tipos de fuentes energéticas
1. - Sistema anaerébico alactico o sistema de fosfageno
2. - Sistema anaerdbico lactico o glucolisis anaerdbica
3. - Sistema aerdbico
3. Adaptaciones organicas por el ejercicio
1. - Adaptaciones metabdlicas
2. - Adaptaciones circulatorias
3. - Adaptaciones cardiacas
4. - Adaptaciones respiratorias
5. - Adaptaciones de la sangre
6. - Adaptaciones del medio interno
4. La contraccion muscular
1. - Caracteristicas de la unidad motora
2. - Mecanismo de transmision neuromuscular del impulso nervioso

www.euroinnova.edu.es
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3. - Mecanismo de contracciéon muscular

4. - Relajacién muscular

5. - Desarrollo gradual de la fuerza de contraccion
5. Efectos fisioldgicos del ejercicio

MODULO 2. ENTRENAMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 3. EL AEROBIC EN EL MEDIO ACUATICO: AQUAEROBIC

Actividades acuaticas y dmbitos de actuacion
Objetivos de la practica de actividades acuaticas
Diferencias del aguay la tierra
Principios fisicos del medio acudtico
1. - Hidrostatica

5. Elaquaerébic

1. - Diferencias entre Aquaerdébic y Aerobic

2. - Beneficios del aquaerébic
6. Variantes del aquaerdbic

PN =

UNIDAD DIDACTICA 4. LA CLASE DE AQUAEROBIC

1. Material
2. Partes de la sesién de aquaerdbic
3. Pasos basicos

4. Aspectos a tener en cuenta ante un programa de actividades acuaticas
UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRUCTURA RITMICA EN AQUAEROBIC

1. La musica en una sesion de aquaerdbic
1. - Los componentes de la musica
2. - La transcripcién musical y los tiempos
2. La coreografia
1. - Aspectos a tener en cuenta
2. - Métodos para la construccion de coreografias
3. - ;Cémo se elabora una coreografia?
3. Construccion de una coreografia a través de los métodos mas relevantes

UNIDAD DIDACTICA 6. CUALIDADES FiSICAS PARA EL AQUAEROBIC

1. Condicion Fisica - Capacidades Fisicas

2. Capacidades Fisicas
1. - Resistencia: aerdbica - anaerébica
2. - Fuerza: fuerza maxima - fuerza explosiva - potencia - fuerza resistencia
3. - Flexibilidad: movilidad articular - elasticidad muscular

4. - Velocidad: velocidad de desplazamiento - velocidad explosiva, rapidez
segmentaria

3. Capacidades coordinativas
1. - Habilidad motriz: Propiocepcion - Equilibrio - Coordinacion
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4. El acondicionamiento Fisico acuatico

UNIDAD DIDACTICA 7. AQUAEROBIC EN LA 32 EDAD

Ejercicio fisico y envejecimiento
Importancia de la actividad fisica
Prevencion en la actividad fisica
Ventajas del ejercicio fisico
Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil
1. - Recomendaciones generales
2. - Contraindicaciones
6. Adaptacion de la actividad Fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas
mayores
7. Medio acudtico y personas mayores
1. - Beneficios del ejercicio fisico en el medio acuatico
2. - Contraindicaciones

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMACION Y ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE
AQUAEROBIC

1. Elementos de la programacion
1. - Programacion general
2. - Programacion especifica en cuanto a horarios, personal y medios
3. - Programacién especifica en cuanto a los tipos de usuarios y actividades
preferentes
2. Teoriay practica de las técnicas de programacion en el ambito del Fitness colectivo
con soporte musical
1. - Adultos
2. - Mayores de 65 anos
3. - Colectivos especiales; discapacitados, preparacion fisica especifica
3. ;Cémo realizar un programa?
4. Cualidades del monitor

MODULO 3. SEGURIDAD E HIGIENE

UNIDAD DIDACTICA 9. LESIONES DEPORTIVAS: RECUPERACION Y PREVENCION

1. Concepto de lesiéon deportiva y su relevancia
2. Lesiones deportivas mas frecuentes
1. - Lesiones musculares
2. - Lesiones en los tendones
3. - Lesiones articulares
4. - Lesiones 6seas
3. Causas de las lesiones deportivas
1. - Accidentes mas frecuentes en piscinas
4. Fases de la lesién deportiva
5. Factores que influyen en la lesion y curaciéon
1. - Factores predisponentes para sufrir una lesiéon deportiva
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2. - Factores que intervienen en el proceso de curaciéon
. Prevencién de la lesién deportiva
. Reconocimiento médico previo
. Psicologia de la lesién deportiva
. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Fases de tratamiento de recuperacion de la lesion
2. - Fases de la Reeducacién Funcional del Deportista
10. Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

O 00 ~NO

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
2. - Larespiracién
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturas y luxaciones
7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizaciéon de vendajes
4. Técnicas de reanimacion
1. - RCP bésica
5. Maniobras de resucitacion cardiopulmonar
1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo
3. - Maniobra de Heimlich
6. Actualizaciones RCP 2015 del Consejo Europeo de Resucitacion (ERC)

UNIDAD DIDACTICA 11. METODOS DE RESCATE. SALVAMENTO ACUATICO

1. Introduccién al salvamento acuatico
2. Material utilizado en salvamento acuatico
3. Entrada al agua
1. - Sin material
2. - Con material
4. Técnicas de aproximacion al accidentado
1. - Los estilos de nado adaptados al salvamento
5. Técnicas de toma de contacto, control y valoracién de la victima
1. - Tipos de zafaduras de una victima consciente
2. -Inconsciente
6. Técnicas de traslado de accidentados
1. - Sin material
2. - Con material
7. Técnicas de extraccion del accidentado

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/monitor-aquaerobic-salud-deportiva
https://euroinnova.edu.es/monitor-aquaerobic-salud-deportiva/#solicitarinfo

£ euroinnNOVA AE[1Y EUROINNOVA
QO[EH mrsmnomscomn sovcaron LB/E S romvmonn v eovcmion
Aﬂ"unm.\\“’& ,n"uun\.\*“&

Monitor de Aquaerobic + Salud Deportiva (Doble Titulacién con 5 1 b licita inf s 5
Créditos ECTS) Ver curso en la we Solicita informacion gratls

1. - Sin material
2. - Con material
8. El accidentado con lesién medular o politraumatizado
9. Elsalvamento acuatico en piscinas
1. - Tareas del socorrista acuatico en piscinas
2. - Equipamiento minimo a disposicion del socorrista

PARTE 2. SALUD DEPORTIVA

MODULO 1. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
1. - Posicién anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacién de la anatomia

2. Sistemasy aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Aparato digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

. - La piel

o~NoauUT A WN

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

—

. Miologia
. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracion del tejido muscular
4. El Musculo Esquelético
1. - Clasificacién de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcién
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
. Uniones musculares
. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

N

a U

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacioén teodrica
2. Gasto calérico
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3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

. Lesiones deportivas. Concepto
. -Prevencién de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifios
1. - Lesiones mas frecuente en los nifos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. - Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

N —

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccién a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccion al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizaciéon de masajes
3. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisiolégicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicacionesy contraindicaciones generales del masaje
1. - Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
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2. - Masaje de intracompeticién
3. - Masaje de restauracion o postcompeticiéon
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - Efectos fisiologicos
2. -Indicacionesy contraindicaciones
3. - Formas de aplicacién
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacion de criomasaje
2. -Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

w

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. -Indicaciones y contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. - Vendajes funcionales: mufeca
3. -Vendajes funcionales: tronco
4. - Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. - Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. - Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomiay biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
2. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacion de lesiones de la rodilla
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3. - Osteopatia
4. Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla
5. Rehabilitacién del miembro inferior en medio acuatico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad Ffisica, ejercicio Fisico y condicion Fisica
1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio fisico
3. - Condicion fisica
2. Beneficios de la actividad Fisica
1. - Componentes de la actividad Fisica
3. Efectos de la actividad fisicay la alimentaciéon
1. - Efectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertensién arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
1. - Congelacion
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor
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