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 DURACIÓN

 125 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 5 ECTS

TITULACIÓN

Titulación Universitaria en Terapia Dialéctico Conductual con 5 Créditos Universitarios ECTS.

Homologado Oposiciones
Los cursos de formación permanente son válidos para puntuar en el baremo de oposiciones
docentes, teniendo una duración mínima de 125 horas (5 créditos ECTS), para aportar hasta
un máximo de 2 PUNTOS en el Apartado de "Otros méritos" que se recogen en todas las
Convocatorias de Oposiciones del territorio español, según el R.D. 276/2007 de 23 de
febrero (BOE 2/3/2007) de Acceso a la Función Pública Docente. Estos cursos también son
válidos para el baremo correspondiente al concurso de traslados de ámbito estatal, según el
Real Decreto 1364/2010 de 29 de Octubre. Cada convocatoria de cada curso tiene una
duración de 22 días siguiendo las pautas metodológicas y de evaluación establecidas y
aplicadas por la Universidad Antonio de Nebrija, institución que otorga las máximas
garantías de calidad.
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DESCRIPCIÓN

Con el presente CURSO HOMOLOGADO DE TERAPIA DIALÉCTICO CONDUCTUAL recibirá
una formación especializada en la materia. La Terapia Conductual ayuda a tratar tipos de
trastorno de la personalidad empleando técnicas de tercera generación, con el presente
curso conocerá todo lo relacionad con este tipo de terapia. ES UN CURSO HOMOLOGADO
BAREMABLE PARA OPOSICIONES.

OBJETIVOS

Conocer los trastornos de la personalidad.
Conocer los aspectos generales de la terapia dialéctico conductual.
conocer la terapia individual.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

El presente curso está dirigido a toda aquellas personas que quieran conocer todo lo
relacionado con la Terapia Dialéctico Conductual, la presente formación además puede ser
un complemento perfecto para todas aquellas personas recién tituladas en psicología, así
como a profesionales que quieran conseguir una TITULACIÓN UNIVERSITARIA
HOMOLOGADA.

PARA QUÉ TE PREPARA

El presente curso de Terapia Dialéctico Conductual le preparará para desenvolverse en la
impartición de la terapia Dialéctico Conductual, así como conocer el mindfulness, la
aceptación y la terapia biosocial entre otros. Acreditado por la UNIVERSIDAD ANTONIO DE
NEBRIJA con 5 créditos Universitarios Europeos (ECTS), siendo baremable en bolsa de
trabajo y concurso-oposición de la Administración Pública.
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SALIDAS LABORALES

Psicología / Coaching / Orientación

https://euroinnova.edu.es/terapia-dialectico-conductual
https://euroinnova.edu.es/terapia-dialectico-conductual/#solicitarinfo


Terapia Dialéctico Conductual (Titulación Universitaria con 5
Créditos ECTS)

MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Terapia Dialéctico

Conductual

Paquete SCORM: Terapia Dialéctico

Conductual

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

Personalidad normal VS personalidad patológica1.
Trastorno general de la personalidad2.
Trastornos de la personalidad. Grupo A3.

- Trastorno de la personalidad paranoide1.
- Trastorno de la personalidad esquizoide2.
- Trastorno de la personalidad esquizotípica3.

Trastornos de la personalidad: Grupo B4.
- Trastorno de la personalidad antisocial1.
- Trastorno de la personalidad límite2.
- Trastorno de la personalidad histriónica3.
- Trastorno de la personalidad narcisista4.

Trastorno de la personalidad: Grupo C5.
- Trastorno de la personalidad evasiva1.
- Trastorno de la personalidad dependiente2.
- Trastorno de la personalidad obsesivo-compulsiva3.

Otros trastornos de la personalidad6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ASPECTOS GENERALES DE LA TERAPIA DIALÉCTICO CONDUCTUAL

Introducción a la Terapia Dialéctico Conductual1.
Metas de la terapia2.
Comportamientos autodestructivos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTRUCTURA Y FASES DE LA TERAPIA DIALÉCTICO CONDUCTUAL

Fases de la terapia1.
- El contexto social1.
- Introducción a la Terapia individual2.
- Introducción a la Terapia en grupo3.

Estrategias de intervención2.
- Intervención: poner metas1.

Seguimiento de la Terapia Dialéctico Conductual3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TERAPIA INDIVIDUAL

Tolerancia a la angustia1.
Autoconocimiento2.
Auto-calma3.
Regulación emocional4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. TERAPIA EN GRUPO - GRUPO DE HABILIDADES

Habilidades básicas de conciencia1.
Habilidades de efectividad interpersonal2.
Habilidades de regulación emocional3.
Habilidades de tolerancia al malestar4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA TERAPIA BIOSOCIAL

Teoría biosocial del funcionamiento de la personalidad1.
El modeo biosocial2.
Conductas emocionales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL

Introducción a la Terapia Cognitivo Conductual1.
Fundamentos de la Terapia Cognitivo Conductual2.
Etapas de la Terapia Cognitivo Conductual3.
Terapia Cognitivo Conductual vs Conductismo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA ACEPTACIÓN

La autoestima1.
La aceptación personal2.
Problemas derivados de una baja autoestima3.

UNIDAD DIDÁCTIVA 9. TERAPIAS BASADAS EN EL PROCESAMIENTO Y LA REGULACIÓN
EMOCIONAL

Historia del pensamiento psicológico sobre las emociones1.
Terapia focalizada en la emoción2.
Terapias centradas en el perdón3.
Otros modelos terapéuticos basados en el procesamiento y la regulación emocional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. MINDFULNESS O CONCIENCIA PLENA

Concepto de Mindfulness1.
- Origen del Mindfulness1.

Las funciones del Mindfulness2.
La atención plena y el Mindfulness3.
La influencia del Mindfulness en el cerebro y sus conexiones4.
La influencia del Mindfulness en el control emocional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. MINDFULNESS Y EMOCIÓN

El origen de Mindfulness1.
Mindfulness2.

- La Atención1.
Mindfulness y neurobiología3.
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- Disposición afectiva con Mindfulness1.
Componentes de la atención o conciencia plena4.
Práctica de Mindfulness5.

- Práctica formal e informal1.
El trabajo de las emociones en la psicoterapia6.

- Emociones básicas1.
- Control emocional2.

Abordaje corporal de las emociones7.
- Risoterapia1.
- Arteterapia2.
- Danzaterapia3.
- Focalización de la atención: Focusing4.
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